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Положение о режиме занятий 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад № 7 г. Челябинска» 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 7  

г. Челябинска» (далее – МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска») 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи", приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования», приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г.  № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», Уставом МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска», основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ДС № 7 г. 

Челябинска», адаптированной образовательной программой МБДОУ «ДС № 

7 г. Челябинска». 

 1.2. Настоящее положение регламентирует функционирование МБДОУ «ДС 

№   7 г. Челябинска» в период организации образовательной деятельности. 

 1.3. Режим работы МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска»- 12-ти часовой с 7.00 до 
19.00 при пятидневной рабочей неделе, выходные дни - суббота и 

воскресенье. 

1.4. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников, расписания занятий, утверждённого 

заведующим МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска». 

1.5. Изменения и дополнения в настоящее положение вносятся на 

основании законодательных документов. 

1.6. Срок данного положения не ограничен. Данное положение 

действует до принятия нового на основании приказа о режиме занятий 

МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска» изданного заведующим на текущий 

учебный год. 

 



2. Режим занятий и учебная нагрузка. 

 

 2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного  года, который 

определяется Годовым календарным учебным графиком МБДОУ «ДС № 7 г. 

Челябинска» и утверждается заведующим. Учебный год начинается с 1 

сентября и заканчивается 31 мая. 

 

2.2. Количество занятий в расписании не превышает максимальный 

допустимый объём недельной образовательной нагрузки и проводится по 

подгруппам и фронтально. 

2.3. Длительность занятий:  
- в группе раннего возраста (2-3 года) – не более 10 минут; 

- во второй младшей группе (3-4 года) – не более 15 минут; 
- в средней группе (4-5 лет) - не более 20 минут; 

- в старшей группе (5-6 лет) -  не более 25 минут; 

- в подготовительной группе (6-7 лет) - не более 30 минут. 

2.4. Объём образовательной нагрузки; 

- в первой половине дня в младшей  и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно; 

- в старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

 Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов. 

7. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 

часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - перед уходом детей домой. 

8. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 

2,0-2,5 часа. 

9. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста 

детей, их индивидуальных особенностей. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), 

преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и 

социально- коммуникативное развитие. 

10. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в 

соответствии с ООП и АОП ДОУ. 

11. Организация образовательного процесса с 01.09.2020 г. по 31.05.2021 г. 

осуществляется по режиму дня холодного периода года, а с 01.06.2021 г. по 

31.08.2021 г. - по режиму дня теплого периода года. 

12. Формами организации совместной образовательной деятельности в 

режимных моментах являются: 

1) прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей 

жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную 

игровую деятельность, экскурсии; 

2) игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; 

спортивные игры; строительные; 

  3) дежурство детей по столовой, на занятиях; 
4) труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; 



художественный труд; 

 5) развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги; 
6) экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной 

литературы. 

13. Основной формой организации обучения в МБДОУ «ДС № 7                   г. 

Челябинска» является занятие. Занятия организуются и проводятся 

педагогами в соответствии с основной и адаптированной образовательной 

программой ДОУ и расписанием занятий. Занятия проводятся с детьми всех 

возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется 

время проведения занятий. 

14. В дни каникул и в летний период проводятся мероприятия по 

художественно- эстетическому развитию, спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие. 

Увеличивается  продолжительность прогулок. 

15. Домашние задания воспитанникам в МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска» не 

задают. 

16. Положение о режиме занятий воспитанников может изменяться по 

решению педагогического совета МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска»
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